| QuickStart: Zoom-mote

Zoom é&r ett anvandarvanligt program for digitala méten. Med denna QuickStart
kommer du snabbt igang med att koppla upp dig for att delta i ett Zoom-mote. Vi
rekommenderar att anvanda den senaste versionen av Zoom for basta funktionalitet.
For dig som vill veta mer finns en fordjupning hér: Delta i ett Zoom-mdote

® Utrustning och internet
Du maste ha

= En dator, mobiltelefon (smartphone) eller surfplatta. Vilket marke spelar ingen roll. Zoom
fungerar pa alla plattformar.

= Tillgang till internet. Det ar viktigt med en bra uppkoppling. Annars kan videon bli hackig och
ljudet kan férsvinna.

= Mikrofon och hogtalare. Vi rekommenderar att anvanda ett headset (horlurar med mikrofon).

Du bor ha

= En kamera. Om din dator saknar inbyggd kamera maste du ansluta en extern webbkamera.

® Zoom

Det gar bra att delta i ett mote via webblasaren (fungerar bast i Chrome) men vi rekommenderar att
ladda ner appen Zoom for att pa basta sétt kunna delta pA métet och ta del av funktionerna i Zoom.
Den gar att ladda ner for bade dator, mobiltelefon (smartphone) eller surfplatta. OBS! Zoom finns
inte pa svenska. Hamta appen pa https://zoom.us/download eller dar mobilappar finns.

® Anslut till moétet

Klicka pa den méteslank du har fatt fran motesarrangoren.

Ska du ansluta genom att ringa in till métet anvand det telefonnummer och de uppgifter du har fatt
fran maotesarrangoren.

® Ljud och bild

Nar du har anslutit till motet sa ange i dina Zoom-installningar den mikrofon och hogtalare som ska
anvandas under motet. (Du kan fa mer info i motet)


https://zoom.us/download
https://foreningspoolmalmo.se/wp-content/uploads/Delta-i-ett-Zoom-mote.pdf

® Deltagare — Chat

For att se vilka som deltar pa motet klicka pa Participants.
For att kunna se och skicka meddelande klicka pa Chat.

® Racka upp handen
Om du vill begéra ordet anvéander du knappen Raise Hand. Du hittar den antingen under Participants
eller Reactions.

® Att tédnka pa

= Tadel av den information som du har fatt skickad fran métesarrangdren. Las den i god tid fore
motet sa att du har koll pa dagordning och 6vriga méteshandlingar, pa hur du ansluter till motet
och vilka forberedelser som kan kravas av dig som deltagare.

» Hatdlamod — vid ett digitalt mote kan det ta lite langre tid bade under och mellan
dagordningspunkterna.

= Sitt enskilt, anvand din dator, mobiltelefon (smartphone) eller surfplatta och samlas helst inte
flera personer i samma rum.

= Om du deltar i ett méte utan video, ség ditt namn innan du talar.

Forbereda tekniken

= Anslut dig till métet 10-15 minuter fore avsatt tid, for att kontrollera att tekniken fungerar. Testa
garna sa att ljudet fungerar innan motet startar. Lar dig hur du slar pa och av din mikrofon. Tank
pa att din mikrofon alltid ska vara avslagen under motet, férutom nar du har ordet, annars hor
Ovriga deltagare dig och dina bakgrundsljud.
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av igen.

= Virekommenderar hérlurar med mikrofon som ger battre ljud jamfért med datorns/
mobiltelefonens/plattans inbyggda hogtalare och mikrofon.

= Anvand garna kameran om du har ndgon — det &r trevligt for andra att kunna se dig, men det ar
inget maste.

= Kameran bor vara placerad i 6gonhojd. Undvik att sitta sa att du har ett starkt ljus bakom dig.

= Forsok att ha en sa lugn och neutral bakgrund som mojligt for att inte stjala fokus fran motet.
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